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                                                                      　　  社内報編集局  

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　半谷製作所の基本方針『３しっかり』

　　　　　　　　　　　　　　　【一般社員】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　決め事をしっかり意識して、しっかり理解して、しっかり守る。

　　　　　　　　　　　　　　　【管理監督者】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　決め事をしっかり決め、しっかり理解してもらい、しっかり守ってもらう。

はんやHISTORY

◎２０２４年度入社式
４月１日に大府工場大ホールで半谷製作所２０２４年入社式を執り行いました。
今年度の新入社員は男性１名と女性３名です。
半谷社長はじめ役員の方々ならびに労働組合三役の方々に見守られながら行
われました。

後列左から：辻（★）副委員長、寺 副委員長、＊内書記長、今★取締役、白 執行役員

前列左から：▲木委員長、〇重社員、ニ★ソウ社員、渡〇社員、笹★社員、半谷社長、清原常務

笹 〇
趣味は温泉旅行です。温泉で癒されながら、景色やグルメを楽しむことが好
きです。
これからご迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、一生懸命頑張りま
すのでよろしくお願いいたします。

渡◆ ★〇
犬を3匹飼っています。
趣味はランチ巡りです。元気いっぱい頑張ります。
よろしくお願いいたします。

Ni Lar Soe
出身地はミャンマーです。趣味は旅行と映画鑑賞です。韓国の
ドラマをよく見ます。いつか世界中の様々な国を訪れるのが夢
です。
新しい環境での挑戦にワクワクしており、皆さんと一緒に働け
ることを楽しみにしています。よろしくお願いいたします。

德◆ ★幸
半谷製作所の一員として、誠心誠意努めてまいります。
よろしくお願いいたします。

４名の新入社員のみなさん！
これからよろしくお願いします！！
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研修の予定
４月１日（月）～４月３日（水） 新入社員教育（社内）

４月４日（木） ＧＴＳ協同組合新人教育開校式
４月４日（木）～ ＧＴＳ協同組合新人教育受講



▽２３年度に定年を迎えられる方 ▽労働組合ニュース
清原★★さん（取締役/常務執行役員）、太田🌸★さん(大府工場) ２月２５日に組合活動でいちご狩りが開催されました。

→今後も半谷製作所に勤めていただきます。引き続きよろしくお願いいたします。 たくさんの組合員と家族の方が参加されて、美味しいいちごを満喫できました。

▽２３年度をもって定年退職される方
門🌷〇美さん(生産管理部)　：　長きにわたり半谷製作所にご尽力いただき本当にありがとうございました。

▽２４年度企業合同説明会
２月よりウインクあいちや愛知工科大学等に出向き合同説明会に参加しております。

各会場内に当社ブースを設けて、多くの参加者に会社のアピールをしてきました。

今年はコロナが明けてパーティションもない中で参加者の方々とより近い距離で

お話ができ、私たち企業側もとても有意義な時間になりました。

１５０個食べた

パクパク

雨の中でも、みんな早めに集まった！
さあ、はじめよう

２月２７日

愛知工科大学合同企業研究会

in愛知工科大学

２月１２日

大府地元企業就職ガイダンス

inウインクあいち
まだまだ

行けそうだ！



☆１月・２月・３月のまとめ
１．新入社員紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　笹🌸 〇さん　　　４月１日入社

　渡◆ ★〇さん 　４月１日入社

 　Ni🌸 Soeさん 　４月１日入社

　德◆　〇幸さん 　４月１日入社

あなたは？　どうですか？？　しっかり呼吸できていますか？

運動不足やストレス、長引くマスク生活で口呼吸になっていたり呼吸が浅くなっていませんか？ ２．アルムナイ社員紹介（再雇用）

浅い呼吸になると充分に肺機能が使えていない事で、思わぬ不調がおきます。 　黒〇　★子さん　　４月１日入社

しっかりと深い呼吸をすると・・・肺に取り込まれた酸素が血液によって体中の細胞にいきわたります。

細胞が元気になり免疫力が上がり、血流が整い体がポカポカします。まさに良い事いっぱいなのです。 ３．改善最多ブロック表彰　　　　　　　　　　　　　　　　６．永年勤続表彰　　　　　　　　

　第１位　技術C　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　40年　能🌸　〇一郎さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　呼吸を意識し整えましょう 　第２位　安管・統括管理C　　　　　　　　　　　　　　    　　　　 加★　◆吾さん

　第３位　営業・購買・生準C　　　　　　　　　　         　　　　 　 🌸藤　〇さん

鼻呼吸・・・　ウイルスや細菌が体に入ることを妨げてくれて、のどの乾燥も守ります。 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　      35年　小▲　英〇さん

腹式呼吸・・・内臓の活性化・副交感神経を優位にする、筋肉をゆるめる効果が有ります。 ４．個人別改善ポイント表彰（直接）　　　　　　　　　  　  30年　〇道　義●さん

胸式呼吸・・・新陳代謝が上がり体幹が鍛えられます。 　社長賞　ファム・★　リーさん　　　　　　　　　　　　　　  　　　　♪上　顕さん

片鼻呼吸法・・・左の鼻は副交感神経、右の鼻は交感神経と繋がっており、 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  25年　🌸田　★記さん

　　　　　　　　　　　　　　　　自律神経の乱れを整える効果が有ります ５．個人別改善ポイント表彰（間接）　　　　　　　        　  20年  ※田　🌸美さん

完全呼吸法・・・ヨガの呼吸法で腹式呼吸、胸式呼吸、肩式呼吸を合わせて行います　 　社長賞　柴🌸　★★さん　　　　　　　　　　　　　　   　   10年　🌸橋　侑〇さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・などなど 　優秀賞　高◆　▲也さん　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 ★内　大〇さん

自分の心地よいと感じる呼吸法を深い呼吸をする事で身体は少しずつ変わります。 　努力賞　小🌸　★　さん　　　　　　　　　　　　　　　   　  5年　 🌸田　🌸子さん

　達成賞　磯▲　安★さん　　　　　　　　　　　　　　　      　　    為O　♪さん

毎朝のラジオ体操タイムの中に深呼吸が有りますね 　　　　　　 名🌷　宏♪さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  鶴★　◆明さん

好きな呼吸方で新鮮な酸素をたっぷり身体に取り入れ 　　　　　 　★　瓊さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  西🌸　〇さん

頭スッキリ細胞生き生きで一日を過ごしませんか？ 　　　　 　　波🌸🌸　久子さん　　　　　　　　　　　　　　　　　      栗★　★奈さん

　　　　 　　岸本　♪〇さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 　　酒井　▲さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 　　寺田　★〇さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

編集者坂井のお手軽料理コーナー

～豚肉とチーズと紫蘇の餃子包み～

🥟準備するもの🥟　　　　　　　　　　　　🥟レシピ🥟

　・餃子の皮・・・お好み　　　　　　　　　　　　①準備した餃子の皮に豚肉1枚とチーズお好みの量、紫蘇１枚を包みます 　　　　　　　大府工場　　　　衣浦工場

　・豚肉（スライス）・・・お好み　　　　　　     ②フライパンに油を適量入れ、熱しておきます。 　努力賞Ａ　　　　　０件　　　　　　０件

　・チーズ🧀・・・お好み　　　　　　　　　　　 　③表面がキツネ色になるまで熱し、裏返してもう片面も同様に熱します。 　努力賞Ｂ　　　　　１件　　　　　　３件

　・紫蘇・・・お好み　　　　　　　　　　　　　　　④最後にチーズがお好みに合わせた溶け方になっていたら完成！！ 　努力賞Ｃ　　　　１８件　　　　　４３件

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑤お好きな調味料をかけて召し上がれ！！🥢 　実施賞　　　　　１０件　　　　　６０件

♪編集後記♪

　　皆さん４月になり２０２４年度が始まりました！

　　今年は半谷製作所に４名の新入社員の方が入社していただきました！これから覚えることがたくさんあり、困ることも

　　たくさんあると思いますが、社員全員で助け合って乗り越えていきましょう！

　　さて、花粉のシーズンが真っただ中になり、花粉症の方々はそれぞれ対策をしていることと思います。

　　また、１日の中での気温差が大きい季節になりますので、体調管理をしっかりと行い、皆さんが元気で過ごせることを願っています。

　　では、2024年度もよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岸餅

あなたの呼吸浅くなっていませんか？

社長賞 努力賞Ａ 努力賞Ｂ 努力賞Ｃ 実施賞

大府 0 0 3 61 46

衣浦 0 1 9 64 78
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改善提案３ヶ月累計件数
大府 衣浦

いろいろあるよ！呼吸法


